UBND PHUONG TIEN SON CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN C PHUONG TIEN SON Doc 1ap — Tw do — Hanh phiic

Sb: 16 /KH -MNCPTS Tién Son, ngdy 22 thang 9 ndm 2025

KE HOACH
Cham séc sirc khée va nuéi dwong tré trong trer6ng mam non
Nam hoc 2025-2026

I. NHUNG CAN CU PE XAY DUNG KE HOACH
- Can ¢t vao ké hoach thuc hién nhiém vy nam hoc 2025-2026 cua Truong mam
non C phuong Tién Son;

- Can clr vao tinh hinh thyc té ctia nha trudng, trudng Mam non C phudng
Tién Son xay dung ké hoach cham soc strc khoe va nudi dudng tré trong truong
mam non nam hoc 2025-2026 nhu sau:

II. PAC PIEM TiNH HINH

1. Thuan lgi

a) Doi ngli 1anh dao, giao vién va nhan vién

Trinh d§ chuyén mon Trinh | Pang Ghi chu
Stt VTVL s¢ | s | pH| cp | TC | 4@ | viém
luwgng chinh
) tri
1 | Hiéu truong| 01 1 01 01
2 |Ph6  hi¢u| 01 1 1 1
truong
3 | Gido vién 21 13 8 2 14
4 | Ké toan 01 1 1
5 | Van thu 0 0 0
6 | NV nau in 03 C6  ching
nhan
VSATTP
7 | Bao vé 01
Tong sb 28 | 1 [ 15| 8 | 0| 4 17
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- 100% CBQLGVNYV c¢6 trinh d dat chuan va trén chuan; c nang luc tbt
trong cong tac nudi dudng, cham soc va giao duc tré.

- 04/04 nhan vién ndu dn nhiét tinh va c6 nhiéu kinh nghiém trong viéc ché
bién cac mon an, duoc tham gia cac 16p tap huin vé VSATTP.

b) Co s vat chat

- Bép an c6 di¢n tich theo yéu cau va déu duoc xay dung va hoat dong theo
quy trinh 1 chiéu, ddm bao VSATTP

- Nha truong cé day du cac loai d6 dung, dung cu phuc vu cho cong tac cham
soc ste khoe va nudi dudng, cac loai d6 dung pht hop va dam bao chat lugng

2. Kho khan
- D61 ngli nhan vién nau an déu la nhiing ngudi nhiéu tudi nén viéc lam céc
loai s0 sach cua cong tac nudi an con han ché.

- Mot s6 cha me tré chua thuc su quan tdm vé nudi dudng va cham séc stuc
khoe tré mam non.

Tt nhitng thuan loi va khé khan trén, trudng mam non xi Tién Ngoai xay
dung Ké hoach Cham soc sirc khoe va nudi dudng tré trong trurong mam non nim
hoc 2025-2026 cu thé nhu sau:

I1I. NHIEM VU TRONG TAM
1. Cham soc

- Nang cao chét lugng nudi dudng va chim soc stc khoe tré. Pam bao an
toan tuyét dbi cho tré vé thé chat va tinh than, phong tranh tai nan thuong tich cho tré.

- Tuyén truyén cho cac bac cha me tré kién thirc, nhan thirc vé viéc cham séc
nudi dudng tré theo khoa hoc; ché dd cham soc tré tai nha trudng.

- Lam t4t cong tac cham soc stic khoé cho tré phdi hop véi tram y té phudng,
cha me tré to chtrc kham strc khoé dinh ky cho tré 1 1an /ndm va tiém chung day
du dung quy dinh.

- Thuc hién nghiém tac viéc can do dé danh gia thé luc cta tré trén co s& do
kip thoi xay dung ké hoach phong chdng suy dinh dudng va kiém soat tinh trang
thtra can, béo phi cho tré.

- Thyc hién né€ nép viéc v€ sinh ca nhan va v¢ sinh méi truong.
2. Nu6i dudng

- Khong dé xay ra ngd doc thic an tai truong
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- Lam tdt cong tac xa hoi hoa dé huy dong 100% tré dén trudng dugce nudi
an ban tra theo thuc don va theo quy dinh cua cac cap vé cong tac nudi an. 100%
s6 tré suy dinh dudng dugc an phuc hoi dinh dudng.

- Ché d6 va khau phan an phu hop véi timg do tudi:

+ Nhu cau khuyén nghi ning lugng ctia mot tré trong mot ngay ddi voi tré
nha tré 1a 930-1000 Kcal, va tré mau giao 1a 1230-1232 Kcal.

+ Nhu cau khuyén nghi ning luong tai truong, ciia mot tré trong mot ngay
dbi v6i nha tré 1a 600-651 Kcal chiém 60-70%; tré mau gido chiém 50-55% nhu
cau ca ngdy: 615-726 Kcal.

- S6 bita 4n 1a mot bira chinh va mot bita phu dbi vé6i tré miu gido va 2 bira
chinh mot bira phu ddi véi tré nha tré.

+ Nang luong phan phdi cho cac bita an: bita chinh (bita trua) d6i véi tré
Mau gido cung cap tir 30% dén 35% nang lugng ca ngay, Bita phu cung cap tir
15% dén 25% ning luong ca ngay; ddi véi tré nha tré bita trua cung cap tir 30-
35% nang luong ca ngay, bita chinh chiéu cung cap 25-30% va bita phu cung cap
khoang 5-10% nang lugng ca ngay.

+ Ty 18 cac chat cung cip ning luong theo co cu:

Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning luong khau phan.

Chat béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% ning luong khau phan dbi voi
tré mau giao; 30% - 40% nang luong khau phan ddi v6i nha tré.

Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% ning luong khau phan d6i
v6i tré mau gido va khoang 52% - 60% ning luong khau phan 47% - 50% d6i véi
tré nha tré.

- Pu nudc udng cho tré theo quy dinh: Tré nha tré khoang 0,8 lit — 1,6
lit/tré/ngay, tré mau gido khoang 1,6 1it — 2 lit/tré/ngay.

- Pam béo vé sinh an toan thyc pham.

- Xay dung thuc don theo tun, mua, khong tring thuc phdm chinh trong mot
tuan an tai trudng.

IV. KE HOACH CU THE

1. Cham soc

* Chi tiéu

- 11/11/ nhom 16p thuc hién dam bao an toan tuyét ddi cho tré
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- 100% tré dén trudng duoc dam bao an toan tuyét d6i vé thé chét va tinh
than, khong xay ra tai nan thuong tich cho tré.

- Pam bao khong dé xay ra ngd doc thic an tai truong.
- 100% tré dén truong dugce nudi dn ban tra.

- 100% sd tré dugc kham stc khoé dinh ky it nhét 1 nam 1 1an va dugc tiém
chung day du dung thoi gian quy dinh.

- 100% sb tré duoc theo ddi danh gia su phat trién can nang, chiéu cao theo
lira tudi bang biéu do theo dung quy dinh

- Giam ty 1¢& suy dinh dudng tir 1,5% trd 1én so voi dau nam hoc.
- 100% tré c6 du dd dung vé sinh ca nhan va c6 k§ nang vé sinh c4 nhén.

- 100% s6 nhém 16p, cac khu vui choi, khuon vién nha truong dugc vé sinh
thudong xuyén. Hang ngay dung dung dich cloramin B d¢ lau nha tay rira.

* Bién phap
a) Cham soc strc khoé
* Kham surc khoé dinh ky, theo ddi tiém chung

- Thanh 1ap Ban chim séc sirc khoé ctia nha truong trong d6 dong chi Hiéu
tredng lam trudng ban truc tiép chi dao cong tac chim soc strc khoe cho tré.

- Phdi hop véi tram y té truong dé theo ddi tré tiém chung va kham strc khoé
dinh ky cho tré 1 lan /nam. Pia diém kham strc khoé cho tré tai truong mAam non.

- Gi4o vién 1ap danh sach tré cia nhom 16p theo mau quy dinh. Quan Iy tré
chit ché trong moi hoat dong, ludn theo ddi sb luong tré dén 16p hang ngay.

- Tap hop két qua: Giao cho giao vién phu trach nhém 16p thong bao véi cha
me tré vé két qua kham strc khoé cua tré va phdi hop cung gia dinh cham séc sirc
khoe cho tré. Tap hop két qua kham sirc khoé dé theo ddi va phdi hop cham séc.

b) Panh gia sw phat trién thé lwc cia tré

- Chuan bj ddy du db dung, dung cu phuc vu cho cong tac danh gia su phat
trién thé lyc cua tré nhu can, thude. Dung mdt loai can, thudc dé can do tré nham
dam bao do chinh x4c cao gitra cac 1an can do, giita 16p nay voi 16p khac.

- Ban cham soc stc khoé cua truong can do tré vao ngay 15 hang thang d6i
v6i tré 13 - 24 thang va nhiing tré suy dinh dudng, can do hang quy d6i véi tré 25
- 36 thang va tré mau gido.
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- Giao cho gido vién phu trach cac nhom 16p cham biéu do theo ddi danh gia
su phat trién can ning, chiéu cao cta tré. Thong qua bao két qua theo ddi su phat
trién can ning chiéu cao cia tré déi voi timg phu huynh.

- Lap danh sach tré bi suy dinh dudng, thip coi ciia nhém 16p minh nop vé
Ban cham séc¢ stc khoé cua truong.

* V¢ sinh ca nhan:

+DOoi véi tré

- Nha truong huy dong ngudn kinh phi mua sim trang thiét bi, d6 dung vé
sinh c4 nhan cho tré dam bao moi tré co dﬁy du khan mit, ca cdc, ban chai danh
rang, va co ky hi¢u riéng.

- Mdi nhém 16p phai c6 déy dua dung cu cho tré thuc hién vé€ sinh c& nhan
nhu mang rira tay, ngudn nude sach, xa phong.

- Gido vién hudng dan tré thyc hién vé sinh c4 nhan (Vé sinh da, vé sinh ring
miéng, tré biét di vé sinh dung noi quy dinh, giit gin quan 4o giay dép sach sg).

+ Pbi vai gido vién.

- M&i gido vién phai 1a tim guong vé giit vé sinh va chim soc bao vé sirc
khoé cho ban than dé tré hoc tap va 1am theo (Than thé, dau toc, quan 4o phai ludn
gon gang sach s&, mong tay phai thuong xuyén cit ngan.)

- Gido vién, nhan vién niu dn dugc kham strc khoé dinh ky va cé bién phap
phong bénh.

* V¢ sinh moi truong

- Mbi nhoém 16p phai c6 lich vé sinh cu thé hang ngay, hang tuan.

- Thuc hi¢n nghi€m tac viéc v€ sinh truong 16p va modi trudong xung quanh
dam bdo canh quan trudong, 16p ludn xanh, sach, dep.

- Vé sinh phong nhom, d6 dung, d6 choi tai cac nhom 16p, bép an vao thir 2
hang tuan. Giir sach ngudn nudc va xir 1y rac, nudc thai. Mdi khdi 16p, nha bép,
san choi, déu c6 thung rac c6 nip ddy, hang ngay gido vién rén tré c6 thoi quen
b6 rac dung noi quy dinh nham dam bao vé sinh méi trudong.

- Nha trudng thuong xuyén kiém tra ngudn nude, nhim dam bao khong bi
dich bénh cho tré, hang tuan rira bé.

- Hé théng céng thoat nudc dam bao vé€ sinh sach s€. Nha vé sinh la nha vé
sinh tu hoai, ngu@)n nudc sach dam bao dﬁy dua cho tré su dung.



¢) Pam bio an toan tuyét doi
- Gi4o vién phdi hop véi gia dinh va nha trudng cham séc, nudi dudng day
du, vé sinh va phong tranh bénh tat tbt.

- Thuc phém phai duoc hop df‘mg ky nhan déy du, Ira chon, mua thuc phém
phai tuoi ngon. Pam bao vé sinh an toan thyc pham,

- Nudc udng va nudce sinh hoat dung cho tré hgp v¢ sinh.

- Nha truong c6 1 phong y té, ¢6 ti ctru thuong gom co6 cac do dung so cuu,
cO giwong nam va cac loai thudc thong thuong st dung cho tré.

- Gi1do vién danh nhi€u tho1 gian ti€p xuc vui vé véi tré tao khong khi than
mat, tao cam giac yén tam cho tré khi ¢ truong. Tranh go ¢ép doa nat, phé phan tré.
bac biét quan tdm, chdm soc tré mdi dén 16p va cac tré c6 nhu cau dac biét.

- Trudng 16p phai c6 hang rao bao vé xung quanh. San choi va db choi ngoai
troi phi hop véi lira tudi, tranh tron truot.

- Phong hoc phai dam bao du anh sang, dua dién tich, thoang mat vé mua he,
am ap vé mua dong.

- Gi4o vién khong dé tré tiép xtic hodc nhan qua tir ngudi la.

- Thudng xuyén kiém tra co sé vat chat, trang thiét bi phuc vu cho cong tac
cham soc, nudi dudng gido duc tré loai bo nhitng dung cu dd dung khéng dam bao
an toan d6i vai treé.

2. Cong tac nuoi dudng

a) Chi tiéu

- Pam bao ngudn thuc pham twoi ngon c6 ngudn goc, dam bao chit lugng,
hop v¢ sinh.

- Khong dé xay ra ngd doc thuc an tai truong.

- Huy dong 100 % tré dén truong duge nudi an ban tra.

- Mtic 4n cta tré 13 20.000 ddng/ngay/tré (Mau gido 1 bita chinh, 1 bita phu;
Nha tré 2 bira chinh va 1 bira phu)

- Pam bao vé sinh an toan thuc pham tuyét doi.
b) Bién phap

- Pay manh cong tic tuyén truyén phdi hop voi cac ban nganh doan thé dic
biét 1a cha me tré dé huy dong 100% tré an ban trt tai truong. Hop Cha me tré dau
nam tuyén truyén vé ché do nuoi dudng, cham soc, ché do dinh dudng cho tré
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mam non, xay dung goc tuyén truyén vé dinh dudng tai nha trudng, bép an va cac
nhom 16p dé cha me tré thiy duoc tim quan trong cua dinh dudng dbi voi tré em
trong d6 tudi mam non dé tir d6 thu hat tré an béan trd tai trudng.

- Tang cuong cong tac xa hoi hoa gido duc dé mua sam dam bao day du do
dung, dung cu phuc vu cong tac nudi dudng, mua bo sung mdt s6 dung cu cho nha
bép nhu 10, ra, x0, chau, dao lgc thit, thdt to, ca inox, 16t tay.

- Xay dung ché d¢ an, khau phan an phu hop véi timg do tudi.

Duya vao nhu cdu khuyén nghi vé ning luong tai truong/ngdy/ tré nha tré
(chiém 60 - 70% nhu cau ca ngay) nhu vay so Kcal ¢ truong doi voi tré nha tré
khoang 600 - 651 Kcal, d6i véi tré mau gido (chiém 50 - 55% nhu cau ca ngay)
vay s6 Kcal ¢ truong doi voi tré mau gido khoang 615 -726 Kcal.

- BO phan nudi dudng cin cr vao nhu cau khuyén nghi vé ning lugng va nhu
cau céac chat can cho tré ¢ truong trong mot ngay dé xay dung thue don, tinh khau
phan in ting ngay, ting tudn dam bao du chét dinh dudng, nang luong va can d6i
giita cac chat.

- Xay dung ché d¢ an, khau phan an phai dam bao du lugng, du chat cho tré
theo ltra tudi trong ngay.

- Ttr khau phan an, cta tré va gid ca thi truong hién tai 1am co s dé dinh
mure thu dn ddi voi cac ché do an (an chinh, an phu. Nha trudng t6 chirc hop phu
huynh thdng nhat murc an cia tré nam hoc 2025 — 2026 1a 20.000d/ngay/tré.

- Tich cyc tuyén truyén bang nhiéu hinh thtc théng qua cac cudc hop phu
huynh, viét bai tuyén truyén qua hé théng truyén thanh. T6 chirc céc budi tap hudn,
hoi thao dé nang cao nhan thirc cho CBGV, cha me tré va toan thé nhan dan vé
kién thirc giao duc dinh dudng, VSATTP va CSSK. Pic biét 1a viéc phdi hop
phong chéng suy dinh dudng va t6 chtic cho tré an phuc hdi dinh dudng.

- Nha trudng va cac nhom 16p xay dung va td chirc thuc hién nghiém tuc ké
hoach nudi dudng theo timg d6 tudi dé ning cao sb lugng va chit lwong nudi
dudng tré, giam tdi da tré SDD.

- Tang cudng bdi dudng chuyén mén nghiép vu vé cong tac nudi dudng cho
CBQL va giao vién, nhan vién nuoi dudng thong qua viéc tuy boi dudng, tham gia
16p boi dudng, tap huén, hoi thao, hoi thi, tham quan hoc tap do thi xa, nha truong
t6 chirc.

- Thuc hién nghi€ém tac viéc xay dung thuc don theo mua, xay dung khau
phan an cho tré theo dung qui dinh, ddm bao mdi bita an hang ngay cho tré du
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chét dinh dudng can thiét, da nhu cau ning luong, ting cudng viéc ché bién thirc
an phu hop véi timg d6 tudi cia tré.

- T6 chue dn tai nhém 16p dam bao tot qui trinh tir luc chuan bi chia dn dén
cham s6c dong vién tré, hudng dan tré trude, trong va sau khi an, tao khong khi
vui vé, an ngon miéng, hét suat va sach s&. T6 chuc tbt viéc t chirc giéc ngu trua
cho tré, dam bao né nép, khoa hoc.

- Nha truong, cac nhom 16p c6 du ho so, sé sach nudi dudng, ghi chép day
du, dtng, dep, chinh xac va khoa hoc. Cac ndi qui, qui ché, biéu bang qui dinh tai
bép an phai day du, ding qui dinh. Thyc hién t6t moi cong khai trong cong tac
nudi dudng dic biét cong khai vé tai chinh, vé sd tré an chinh, an phu trong timg
ngay, tuan, thang, nim.

- Tang cuong co sé vat chit, mua sim cac dung cu phuc vu CSND dam bao
vé sinh theo diing qui dinh, dam bao bép an gon gang, sach sé.

- Chép hanh nghiém tic ndi qui nha bép, ndi qui cua truong. Thyc hién
nghiém tac qui trinh bép 1 chiéu, VSATTP. Tich cuc rén luyén dao duc, van hoa,
bdi dudng chuyén mén, nghiép vu, tham gia cic budi tp huan cac cap to chic,
phat huy vai trd ciia minh trong cac hoat dong nuoi dudng. Cé suc khoé, khong
méc cac bénh truyén nhiém. Khi thuc hién nhiém vu phai mang khéau trang.

- Phan cong churc nang nhi¢ém vu cho ting nhan vién nudi dudng.

- Phai thyc hién vé sinh tir khau tiép pham dén khi ché bién thuc an. Viéc
chuan bj d6 dung, db chia thirc dn phai duoc chu y: trang nudce sdi va phoi kho
sach sé€.

- Thyc hién tét 10 161 khuyén vang.
- Thyc hién nghiém chinh noi dung qui ché cia nha bép.

- Tang cudng bdi dudng chuyén mén nghiép vu: Nha trudng ludn tao diéu
kién dé nhan vién nuoi dudng dugc tham gia cac 16p tip huan bdi dudng chuyén
mon nghiép vu vé vé sinh an toan thuc phém.

- Thyc hién nghiém tac viéc luu mau thire an hang ngay. Yéu cau nhéan vién
nudi dudng phai thuc hién nghiém tac viée luu mau thic dn hang ngay. Nguoi
lwu mau phai ngam rira dung cu luu mau bang nudc so6i mdi thic an co dd luu
mAu riéng nip day va ghi tén tirng mon an luu ky tén rd rang. Ngay hom sau gido
vién hiy phai ky va ghi 16 ho tén ngudi hity. Viéc luu mau thire in phéi duoc thue
hién thudong xuyén c6 né nép. Nha trudng quan triét tat ca gido vién thuc hién
nghiém tic ndi quy bép an.
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- Hd so nudi dudng cta nha truong dﬁy du theo quy dinh dugc cap nhat
thudng xuyén so liéu chinh xac luu trir t6t.

- Cham soéc bira an yéu cau gido vién: Phai chuan bi day du do6 dung, dung
cu can thiét trude khi cho tré an bat thia phai dugc trang nude soi.

+ Tré phai dugc v¢ sinh sach s€, rén tré ¢6 thoi quen rira tay trudc khi an.

+ Gido vién tao khong khi thoai mai dé€ tré an hét xuat, chi y dé phong hoc,
sac cho tré.

+ Sau khi an xong gido vién huéng dan tré lau miéng, lau tay, tap cho tré ty
bé coc udng nude. Poi véi cac chdu mau gido hudng din tré xép bat thia vao dung
noi qui dinh cung c6 thu don ban ghé, phong an.

- Sau khi c6 két qua can do 1an 1 nha truong 1ap danh sach hoc sinh suy dinh
dudng. T6 chire hop phu huynh c6 con bi suy dinh dudng cung phbi hop véi nha
trudng trong cong tac phong chong suy dinh dudng cho tré.

b) Pam bio vé sinh an toan thwe pham
- Tap huén kién thirc vé VSATTP cho nhan vién nuéi dudng.

- Ky hop d6ng mua thyc pham sach c6 ngudn gdc rd rang dam bao VSATTP
ban hop ddng phai co gia trj phap 1y.

- T6 chirc kham stic khoé dinh ky 1 1an/nam hoc cho nhéan vién nudi dudng.
Yéu cdu nhan vién nudi dudng phai cé trang phuc riéng, cé kién thirc, hiéu biét
vé vé sinh an toan thuc phrflm. Thyc hi¢n nghiém tac qui dinh vé VSATTP (thuc
pham phai rd nguén gdc, dam bao tuoi, sach, co lvu mau thice in hang ngay); Vé
sinh dung cu trudc va sau khi dung sach s&; Pam bao bép in c¢6 dung cu chuyén
dung, dung cu ché bién thyc phém séng, dung cu ché bién thuc phém chin dé riéng
khong dung 1an.

- Thuong xuyén v¢ sinh bép an va nha an sach s€ hang ngay, hang tuan tong
v€ sinh danh rtra xoong noi 16 rd, x0 chau ...vao chiéu thur hai

- Bép an duoc sip xép theo quy trinh bép 1 chiéu va thyuc hién nghiém tac
céc khau ché bién thirc an tir rira - thai - ndu - chia.

¢) To chirc ngua

- Lam tot cong tac xa hoi hod dé mua sam cac trang thi€t bi can thiét phuc
vu cho tré ngu tai trudong, chi€éu goi, man, chan am vé mua dong...

- Cac nhom 16p phai dam bao v¢ sinh va an toan cho tré trudce, trong va sau
khi ngu day.
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+ Noi nga phai c6 khong khi trong lanh, thoang mat vé mua he, 4m ap vé
mua dong, anh sang dju. Phong ngti nén giam bt anh sang bang cach dong bét
clra s, tat bot dén hodc kéo rém.

+ Muia dong phai c6 du chiéu, man, gbi, chan 4m va thuong xuyén dugc phoi
giat ddm bao luon sach s&, kho rdo khong dé tré nam truc tiép dudi san nha.

- Cham soc tré khi ngii: Phan cong gido vién truc dé quan sat phat hién va xu
1y kip thoi cac tinh hudng co thé xay ra trong khi tré ngi. Can giit yén tinh khi tré
ngil tranh cudi ndi to va gy tiéng dong manh 1am tré giat minh.

- Cham séc tré khi thirc day: Tré nao thuc giac trude co cho day trude, tranh
tinh trang danh thtrc ddng loai 1am anh hudng dén gidc ngu cua tré khac va sinh
hoat ctia 16p. Tré yéu va c6 nhu cau ngu nhiéu nén cho thirc day sau cing. Sau khi
tré thitc ddy lau mat cho tré tinh nga va dong vién tré choi. Huéng dan tré 1am
mét sb viée vira suc nhu: cét géi, Xép chan, chiéu. C6 thé chuyén dan sang hoat
dong khac bang cach du yém, trd chuyén véi tré cho tré hat mot bai, nhic nho tré
di v€ sinh. Sau khi tré tinh tdo cho tré an bira phu chiéu.

3. Phong chdong suy dinh dudng va phuc hdi dinh dudng cho nhirng tré
bi suy dinh dudng

* Chi tiéu

- X4y dung mang luéi chi dao phong chdng SDD, ting cudng kiém tra, giam
sat moi hoat dong cham sé¢ vé€ sinh, suy dinh dudng & céc 16p.

- Pam bao khau phan an cua tré theo dinh lugng qui dinh.

- Thyc hién tot ché d6 sinh hoat mot ngay ddi véi tré.

- Giam ty 18 tré suy dinh dudng thé nhe can va suy dinh dudng thé thap coi
tir 1.5% trd 1én so véi dau nam hoc.

* Bién phap

- Nha trudng thanh 1ap ban chi dao phong chéng suy dinh dudng.

- Kiém tra, giam sat s6 chau suy dinh dudng ¢ céac 19p.

- Gio vién to chtrc tot bita dn cho tré, quan tdm nhiéu hon d6i v6i nhiing tré
bi suy dinh dudng.

- Nha truong thuong xuyén kiém tra k¥ ning thuc hanh ndu nudng tai nha
bép, nim bit thong tin dé chan chinh khau phéan an hop 1y.

- Duy tri ky hop ddng voi ngudi cung cép thuc pham dam bao an toan vé
sinh, giam sat chat ch€ viéc giao nhan thuc phém.
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- Thuc hién nghiém tic viéc luu mau thirc dn trong ngay.

- Phéi hop thuong xuyén véi gia dinh dé cham soc tré dugc t6t nhat.

4. Phong chong ddi v6i nhirng tré thira cin, béo phi

* Chi tiéu

- 100% cac chau c6 can nang binh thuong duoc kiém tra tinh trang thira can,
béo phi bang biéu d6 can niang theo chiéu cao.

- 100% chau thira can, béo phi duogc diéu chinh ché d6 an va ché do tap luyén
hang ngay cho tré.

- Khéng ché ty 1¢ tré thira can béo phi, trong nam hoc phan dau c6 50% chau
thira can béo phi dugc kiém soat can ning va tré vé mirc binh thudng.

* Bién phap

- Chi dao gido vién kiém soat tt ché do an udng cia tré can cho tré an udng
cho vira du, han ché cho tré dn céc loai thitc dn c6 nhiéu m&, duong, tang cuong
rau xanh va cac loai cu, qua trong bira an cho tr¢.

- Cho tré thuc hién cac bai tap thé duc riéng ngoai cac bai tip & trén 16p nhu
lac vong, chay, leo thang thé duc...

- Chi dao cac cd giao cho tré béo phi tham gia cac hoat dong vira strc trong
16p nhu truc nhat, xép ghé, ké givdng, phoi khin phu cb gido. ..

- Tuyén truyén véi cha me tré cach phong chong bénh béo phi nhu han ché
tdi da cho tré an d6 ngot nhu cac loai banh, keo, socola...khong cho tré an vat. Co
ché d6 tap thé dyc cho tré trong thoi gian ¢ nha va kiém soat tot can ning cua tré.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Pdi v6i nha truong

Trude khi bude vao nim hoc nha trudong xay dung ké hoach chim soc nudi
dudng. T6 chire hoi nghi thong qua ké hoach chim séc nudi dudng dbi véi can bo
gido vién, nhan vién cia trudng, hudng din don ddc, giam sat CBGVNYV t6 chirc
thuc hién ké hoach, thudng xuyén kiém tra, rat kinh nghiém va diéu chinh, bd
sung ké hoach cho phu hop.

2. Poi véi t6 chuyén mon

Yé€u cau cac to chuyén mon nghién clru nam chac céc chi tiéu trong ké hoach
cua nha truong dé xay dung ké hoach cham séc nudi dudng cua to.

3. Doi voi gido vién
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- Sau khi tiép thu ké hoach cua truong, mdi gido vién trong trudng cé trach
nhiém phoi hgp voi cha me tré dé huy dong so lugng tré an ban tra tai truong, lam
tot cong tac tuyén truyén vai cac bac phy huynh dé ddm bao muc an cho tré.

- Thuong xuyén nhac tré vé sinh c4 nhan tré, v¢ sinh moi1 truong.

- Bam bao an toan tuyét doi cho tré.

- Mbi gido vién nghiém tac thyc hién ké hoach nuéi dudng va cham séc strc
khoé cua truong.

- Gi4o vién nudi dudng xay dung thuc don, khau phan an, ché d¢ an dam bao
theo yéu cau cua ting dg tudi va dam bao vé€ sinh an toan thyc pham.

Trén day la K€ hoach cham soc stc khoé nudi dudng nam hoc 2024-2025
cua nha truong mam non xa Tién Ngoai. Nha truong yéu cau can b, quan ly, gido
vién, nhan vién trong nha truong nghién ctru va nghi€ém tac t6 chirc thyc hién.

Noi nhan :
- Lanh dao truong (Chi dao);
- T6 CM, Gido vién (thuc hién);
- Luu: VT.
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NHIEM VU TUNG THANG

Thoi
gian

NOi dung

Ghi chu

Théang
08/2025

- Vé sinh méi trudng, khir khuan trong va ngoai 16p hoc
- Nhén vién nubi tdp huan nghiép vu ndu an, CBGVNV
tap huan VSATTP.

- Tuyén truyén van dong tré ra 16p duoc nudi dn ban tru.

Théang
09/2025

- Hop ddng thuc pham, HD sita

- Xay dyng thuc don cho céc ngdy trong tuan, thang

- Xay dung K& hoach cham soc stre khoe, nudi dudng,
phuc hdi va phong chéng suy dinh dudng, thira can, béo
phi, v¢ sinh an toan thuc phém cho tré

- Can do, chim biéu d6 va kham strc khoe dinh ky cho tré.
- Hop phu huynh hoc sinh d¢au nim

- Huéng dan lam ho so nudi, hd so CSSK tré

- Hudng dan gido vién can do chim biéu db cho tré, thong
bao cho cha me tré vé tinh trang dinh dudng cua tré.

- Hudng dan gido vién xay dung bién phap khic phuc tinh
trang suy dinh dudng, thtra can, béo phi.

- Rén nén nép vé sinh ¢4 nhan cho tré.

- Cho nhéan vién nuo6i dudng hoc tap 10 101 khuyén vang
trong dinh dudng

- Kiém tra to chirc gio n, ngu, vé sinh & cac 16p

- Kiém tra dot suat: Xuat kho, giao nhan thuc phém, cham
soc gio an, ngu.

Thang
10/2025

- Phat dong cac 16p lam tranh tuyén truyén vé dinh dudng
- Kiém tra rat kinh nghiém hd so nudi

- T6 chirc Hoi nghi CBCCVC nam hoc 2024-2025

- Tiép tuc kiém tra viéc giao nhan thuc phém va ché bién
thirc an cua tré dam bao du dinh luong.

- Kiém tra kho, hd so nuéi cac 16p.

Théang
11/2025

- Kiém tra viéc thuc hién nén nép v¢ sinh trudc, trong, sau
khi an.

- Tiép tuc kiém tra viéc giao nhan thyuc phém va ché bién
thirc an cua tré dam bao du dinh luong

- Kiém tra so sach giira cac 16p + bép
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Thoi
gian

Noi dung

Ghi chu

Théang
12/2025

- Kiém tra viéc ché bién thirc an ¢ cac bép nudi

- Can, do chim biéu dd cho tré thong bao cho cha me tré
vé tinh trang dinh dudng cua tré.

- Kiém tra s6 chim #n giira cac 16p voi sd bao an & bép.
Kiém tra d6t xuit vé thuc pham, gao.

Théang
01/2026

- Kiém tra h6 so nudi cic nhom 16p rat kinh nghiém

- Tiép tuc kiém tra viéc giao nhan thuc phém va ché bién
thirc an cua tré dam bao du dinh luong.

- Tap huan cho gido vién str dung phan mém quan 1y mam
non.

- Kiém tra hd so nudi: S6 chdm an va s bio in

- P6n doan kiém tra thi dua Hoc ky 1

Théang
02/2026

- Kiém tra tinh khau phan an trén may bang phan mém
quan 1y mam non.

- Tiép tuc kiém tra viéc giao nhan thuc phém va ché bién
thirc an cua tré dam bao du dinh luong

- Kiém tra nén nép t6 chirc gio n, ngi, vé sinh & cac 16p
sau khi nghi tét.

- Kiém tra h6 so nudi cac nhém 16p rat kinh nghiém

- Kiém tra s6 chim an giita cac 16p véi s béo an & bép

Thang:
03/2026

- Tiép tuc kiém tra ho so nudi cac nhom 16p

- Kiém tra viéc ché bién thirc dn cta tré dam bao da dinh
luong

- Kiém tra kho, kiém tra s6 xudt an cta timg 1op

- Can do cham biéu dd cho tré thong bao cho cha me tré
vé tinh trang dinh dudng cua tré.

- Kiém tra dot xuat viéc cham soc gio an, ngl cho tré

Thang
04/2026

- Kiém tra ho so nudi cac nhom 16p va bép

- Tiép tuc kiém tra viéc giao nhan thyc pham va ché bién
thirc an cua tré dam bao du dinh luong

- Pon doan kiém tra thi dua hoc ki II

Thang
05/2026

- Kiém ké ché do an cua tré cuoi nam
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